£2& 4 Personas

9 30 Minutos
« Ya kg de fresones - 3 melocotones
. 2 granas . 2 naranjas
- Media pina « Azucar

Elaboracion

Primero exprimir las naranjas y los limones.

énsalada de frulas variadas

Ensaladas, Dieta, Recetas faciles

afl Facil
f Enviada el 27/09/2012

- 3 platanos

« 11imén

Echar en la ensaladera, los fresones, lavados y troceados. Pelar los melocotones y los platanos y trocearlos

también. Hacer lo mismo con la pifia, previamente pelada.
Afadir las granadas, sacando sus granos con una cuchara.

Después, echar por encima el zumo.

Remover bien para mezclar los sabores y servir muy frio.

Autor receta de Ensalada de frutas variadas

JVL.
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