Té negro con naranja frio

Bebidas y Cocteles
£2& 4 Personas all Muy Facil
T 25 Minutos [ Enviada el 28/09/2012
Ingredientes
. 1L de agua . 20 g de té negro con naranja « Azicar morena
. 1 naranja en rodajas - Cubitos de hielo
Elaboracion

Primero poner el agua en un cazo y ponerla a hervir, llenar el filtro de té y dejar reposar el té 4-5 minutos.
Agregar el azucar, al gusto, y las rodajas de naranja y dejar en el frigorifico durante media hora.

Es primordial enfriar el té rapidamente para que no pierda los beneficios de sus propiedades.

A la hora de servir, llenar un vaso con la mitad de té y la otra mitad con cubitos de hielo.
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