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Zanahorias en su jugo

Recetas de verduras, Recetas faciles

£2& 4 Personas afl Facil

T 45 Minutos f Enviada el 16/10/2012
- 1 kg de zanahorias . Leche « 2 cucharadas de manteca
. 1 cebollita . Ajos « Perejil
« 2 huevos . Pimienta . Sal

Elaboracion

Rallar la piel de las zanahorias, lavandolas bien, y cortarlas en rodajas finas.

Ponerlas en una cazuela con un poco de agua (hasta que las cubra) y sal. Dejar hervir hasta que se ablande sin
deshacerse.

Anadir antes de que estén hechas 1 vasito de leche, el perejil picado y la pimienta.

Mientras tanto, calentar la manteca en una sartén y sofreir la cebolla rallada y los ajos picados.

Verter en la cazuela en el ultimo hervor, y después de apagar el fuego, afiadir los huevos batidos removiendo para
que no se cuaje en trozos demasiado vivibles, Servir caliente.
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