receta%

énsalada de frulas

Ensaladas, Especial Verano, Dieta

£2% 1 Personas afl Muy facil

T 20 Minutos [ Enviada el 16/03/2012
« 1/2 melén - 1 platano .1 pera
- 2 melocotones - 1 yogur natural

Elaboracion

En primer lugar quitar la piel dura del melén

Seguidamente pelar el platano y cortarlo en rodajas.

Lavar la pelar y cortala en tacos no muy grande, lo mismo con los melocotenes.
Mezclar las frutas en un bol con el yogur y listo para servir.

” Autor receta de Ensalada de frutas
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