receta%

Guacamole

Recetas de verduras

£3& 2 Personas afl Muy facil

T 20 Minutos [ Enviada el 20/03/2012
. 2 aguacates - un poco de cebolla - un poco de tomates
- cilantro « limon . aceite de oliva sal y pimienta
- tabasco (opcional) . tostada para untar

Elaboracion

Primero aplastar bien los aguacates hasta convertirlos en puré.
Picar finamente las cebollas y, a continuacion, mezclarlas con el aguacate para la receta de guacamoles.

En esta receta de verduras tenemos que afadir el tomate troceado, sin las semillas, y el resto de los ingredientes (si
se desea, puede agregarse unas gotas de tabasco).

Mezclar bien y servir con tostadas para untar.
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