Higado encebollado
Carnes, Recetas de verduras, Recetas para navidad, Recetas
faciles

£33 4 Personas atl Facil
T 30 Minutos [ Enviada el 02/04/2012
« 500 g de higado de ternera - cebolla al gusto - aceite

Elaboracion

Primero limpiar el higado de la tela que lo recubre.
Cortar la cebolla y el higado a dados.
Poner un buen chorretdn de aceite a calentar en una sartén y dorar la cebolla.

Afadir el higado cuando esté dorado. Removerlo, taparlo y dejarlo hacer a fuego muy lento.
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