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Infusión de apio
Bebidas y Cócteles, Recetas fáciles

 1 Personas  Fácil

 15 Minutos  Enviada el 23/04/2012

Ingredientes

 50 g de semillas secas de apio  15 g de flores secas de brezo  15 g de perejil seco

 1/4 de litro de agua

Elaboración

Primero juntar los ingredientes y guardarlos herméticamente en un frasco.

A continuación poner 1/4 de litro de agua a hervir y verter 2 cucharaditas de la mezcla cuando el agua esté
hirviendo. Dejar 10 minutos en infusión o escaldamiento.
Por ultimo filtrar.
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