Infusion de piel de naranja con lechuga

Bebidas y Cécteles, Recetas faciles

£2% 1 Personas afl Facil

T 15 Minutos [ Enviada el 24/04/2012
Ingredientes
- la cascara de 1/2 naranja « 3 hojas de lechuga . 1 vaso de agua
Elaboracion

Poner 1 vaso de agua a hervir durante 5 minutos con 3 hojas de lechuga (la parte central de las hojas mas verdes) y
la cascara de media naranja, todo ello previamente lavado.

Dejar reposar vy filtrar.
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