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Té verde con menta
Bebidas y Cócteles, Especial Verano, Recetas fáciles

 1 Personas  Fácil

 15 Minutos  Enviada el 24/04/2012

Ingredientes

 5 cucharadas de té verde  un pellizco de menta o hierbabuena  Hielo

Elaboración

Primero dejar hervir en una tetera junto con la menta durante tres minutos. En una jarra aparte, mezclar azúcar con
hielo.

Seguidamente, una vez hervido, verter el té en la jarra que hemos mezclado el azúcar y el hielo y agitar hasta que
se deshagan los hielos.

Servir, llenamos los vasos con el te y hielo si se quiere.
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